
De GGZ voorbij… - Demo EMOTIONELE ZELFHELING - €10 

Ik geloof dat ieder mens het verdient om emotioneel weer in balans te komen. 

Ik geloof dat iedereen daarvoor zijn eigen zelfhelend vermogen kan inzetten.  

Ik weet dat er veel meer kan dan in de Geestelijke Gezondheidszorg. 

Ik geloof dat er heel veel geld bespaard kan worden in de GGZ.

Waarom krijg je aandrang om naar de wc te gaan? Waarom een honger-

gevoel? Waarom krijg je negatieve emoties en nare gevoelens? 

Waarom allemaal? Omdat je lichaam je grootste vriend is, die 

jou laat merken dat je uit balans bent en je laat weten dat 

je wat moet doen om weer in balans en in de rust te 

komen. Doe je dat niet, dan zal die trouwe vriend 

je alleen maar sterker gaan waarschuwen. 

Zelfhelend vermogen…? Hoe dan…? Hoe zou je dat dan 

moeten doen? Als je dat wilt zien en voelen, kom dan

woensdag 28 februari om 19.30 uur naar mijn demo

EMOTIONELE ZELFHELING in Het Beaufort

en verbaas je over het vermogen van 

je lichaam om zichzelf te helen.

Martin de Witte

Emotietherapeut

Verdilaan 85

7604 JV Almelo

0683227032

www.touch4emo.nl

No Cure – No Pay

Aanmelden bij info@touch4emo.nl


